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Z.asto su Mirisi Moc¢ni?

Zeli da naudi$ viée? Obrati se edukovanom Aromaterapeutu
i otkrij kako mirisi mogu postati tvoj saveznik u svakodnevnom Zivotu

Mirisi su mnogo viSe od prijatnog osecaja - oni imaju moc¢ da uticu na nase emocije, raspolozenje, memoriju i fizioloSke procese. Kada
udahnemo miris, ne samo da ga prepoznajemo, vec¢ ga i ose¢amo na dubljem, podsvesnom nivou. Aromaterapija upravo koristi tu moc¢
mirisa kao prirodni jezik koji telo razume.

Mirisi direktno uti¢u na Mozak

Mirisni molekuli ulaze kroz nos i preko nosne sluzokoze $alju signal do limbickog sistema - dela mozga zaduzenog za emocije, instinkte i
secanja. Zato miris moZe izazvati smeh, suze, nostalgiju, tugu ili osecaj sigurnosti — sve za samo nekoliko sekundi.

Mirisi pokrecu Sec¢anja i Emocije

Ne postoji drugo culo koje toliko snazno i brzo aktivira pamcéenje. Jedan poznat miris moZze nas 'vratiti' u detinjstvo, probuditi emociju ili
secanje koje nismo godinama osvestili. Zato se mirisi koriste i u radu sa traumama, anksioznos¢u i emocionalnim blokadama.

Mirisi uti¢u na Fiziologiju Tela

Neki mirisi mogu usporiti puls i disanje, drugi ubrzati varenje, trec¢i delovati protiv bolova. Etarska ulja stimuliSu receptore u telu koji $alju
signale organima, nervnom i endokrinom sistemu. Zato je mogucée putem mirisa umiriti um, stimulisati imunitet ili olaksati menstrualni bol.

Mirisi menjaju nase PonaSanje

Upravo zbog njihove moci, mirisi uticu i na nase ponasanje: mogu povecati produktivnost, smanjiti impulsivnost, pojacati koncentraciju,
poboljsati kvalitet sna. Zato se aromaterapija koristi u Skolama, radnim prostorima, bolnicama i terapeutskoj praksi.

Zakljucak

Miris ima nevidljivu, ali stvarnu moé. On ne ulazi samo u nos - ve¢ u nase misli, emocije, organe i odnose. Kada nauc¢imo da svesno
koristimo mirise u svakodnevici, otvaramo vrata dubljoj povezanosti sa sobom i prirodom.

Saveti za Svakodnevnu Upotrebu

Poc¢ni dan uz citrusno ulje u difuzeru za energiju

Uvece koristi ulje lavande ili tamjana za opustanje

U stresnim situacijama koristi inhalator sa etarskim uljem nane, bosiljka ili ylang-ylanga
Zastani i udahni miris - to je prvi korak ka prisutnosti
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