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EDUKACIJA

Koja su Ogranicenja u Primeni Aromaterapije

Vazno je znati granice - za bezbednu i delotvornu primenu.
Za dodatna pitanja i stru¢no vodenje, obratite se licenciranom Aromaterapeutu.

Aromaterapija je mocna, prirodna terapijska metoda koja koristi etarska ulja za podrsku fizickom i emocionalnom zdravlju. Ipak, kao isvaka
ozbiljna terapija, i aromaterapija ima svoja ograni¢enja i pravila primene. Razumevanje ovih granica pomaze da se izbegnu neZeljeni efekti
i da se maksimalno iskoriste koristi koje aromaterapija mozZe pruZiti.

Aromaterapija nije zamena za Lekarsku dijagnozu i Terapiju

Kod akutnih, hroni¢nih i ozbiljnih stanja - poput sréanih oboljenja, epilepsije, tumora ili infekcija koje zahtevaju antibiotike - aromaterapija
moze biti dodatna podrska, ali nikako ne treba zameniti medicinsku terapiju ili odloziti odlazak kod lekara.

Nepravilna Upotreba moZe izazvati NeZeljene Efekte

Etarska ulja su visoko koncentrovane supstance. Njihova oralna upotreba, nanosenje nerazblaZenih ulja na kozu ili prekomerna inhalacija
bez stru¢nog nadzora moze dovesti do:

Alergijskih reakcija

Iritacije koZe ili sluzokoze
Fotosenzitivnosti (posebno citrusi)
Opterecenja jetre i hormona

Nisu sva Etarska ulja bezbedna za Svakoga
Postoje kontraindikacije za odredena ulja:

Trudnice i dojilje (npr. zalfija, ruzmarin - oprez!)

Bebe i mala deca (veoma ogranicen izbor ulja)

Osobe sa epilepsijom, astmom, visokim krvnim pritiskom

Ljudi sa hormonski osetljivim tumorima

Ljudi sa hormonski osetljivim tumorima. Zato je neophodno savetovanje sa kvalifikovanim aromaterapeutom.

Kvalitet Proizvoda nije uvek Garantovan

Mnogi proizvodi na trziStu nemaju terapeutski kvalitet, iako na etiketi piSe ,prirodno" ili ,aromaterapijsko ulje". Koris¢enje jeftinih,
hemijski razblazenih ili sintetickih ulja ne samo da nece dati rezultate, ve¢ moze biti Stetno. Za ozbiljnu primenu koriste se Cista,
hemotipski odredena, testirana ulja renomiranih proizvodaca.
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Aromaterapija ima ogranicenja kod Strukturnih i Mehanickih OStecenja

Kod problema poput preloma, deformiteta, urodenih mana, hernija ili potreba za hirurSkom intervencijom - aromaterapija ne moze
zameniti mehanicko ili hirursko lecenje, ve¢ moZze samo pomodi u oporavku i smanjenju bola, stresa ili upale.

Zaklju€ak: Sigurna primena = Edukacija + Mera + PoStovanje Granica

Aromaterapija je dragocen saveznik u prevenciji, regeneraciji i emocionalnom balansu. Ali samo ako se koristi odgovorno, sa znanjem i
postovanjem prema telu. Svaka kap ulja nosi moc biljke - i zato joj treba pristupiti s paznjom.

- Saveti za Korisnike:

Uvek se konsultujte sa stru¢njakom pre unutrasnje upotrebe ulja
Ne eksperimentisite sa nepoznatim mesavinama

Ne koristite etarska ulja kao ,brze zamene" za lekove

Postujte doze, razblazenja i kontraindikacije

Copyright © 2026. Centar za Aromaterapiju Jasmin www.aromaterapijajasmin.com



	2.Koja su Ograničenja u Primeni Aromaterapije str.1
	2. Koja su Ograničenja u Primeni Aromaterapije str.2

