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Aromaterapija kroz Godisnja Doba - Sta koristiti Leti a $ta Zimi?

Prilikom primene Etarskih ulja, uvek postujte doze, kontraindikacije i pravila
bezbedne upotrebe. Za personalizovane preporuke, obratite se edukovanom Aromaterapeutu.

Priroda se menja u ciklusima - i nase telo to oseca. Kao Sto zimi trazimo toplinu, a leti osvezenje, tako i nasa fizicka i emocionalna stanja
prolaze kroz sezonske promene. Aromaterapija nas uci kako da mirisima uskladimo unutrasnje stanje sa spoljnim ritmom prirode. U ovom
vodicu otkrivamo kako koristiti etarska ulja tokom zime i leta, uzimajuci u obzir potrebe tela, energije i emocija.

Zima - Vreme unutrasnje Topline i Jacanja

Zimi smo skloniji povla¢enju, usporavanju i emocionalnoj zatvorenosti. Hladno¢a, manjak svetla i kretanja mogu doprineti ose¢aju umora,
tezine i melanholije. Aromaterapija u ovom periodu treba da greje, ohrabri i ojaca imunitet.

- Preporucena Ulja za Zimu:

Tamjan - Uzemljuje, daje duhovnu toplinu i podrsku disanju

Crna Smreka - Podize energiju, greje i osnazuje nadbubrezne Zlezde
DPumbir - Podstice cirkulaciju i greje telo

Cimet i Karanfili¢ - Topli i stimulativni, ali ih koristiti pazljivo i razblazeno
Narandza i Bergamot - Za osvetljavanje tmurnih emocija i unosenje radosti

Leto - Vreme osveZenja, Razigranosti i Smirivanja

Leti se telo otvara, cirkulacija je brza, ali moze dodi i do pregrejavanja - kako fizickog, tako i emocionalnog. Visoke temperature,
iscrpljenost i unutrasnji nemir traZe hladenje, umirenje i rasterecenje.

- Preporucena Ulja za Leto:

Pepermint - Osvezava i hladi telo, podsti¢e koncentraciju

Lavanda (ili alternativa poput Rimske ili Nemacke kamilice) - Umiruje i opusta
Limeta i Grejp - PodiZzu energiju, lagani su i razvedravaju

Eukaliptus Radiata - OsveZava disanje i hladi

Ruza ili Ylang-Ylang - Pomazu regulaciji emocionalne topline i strasti

Zakljucak

Mirisi koje biramo tokom godine mogu biti nasi saveznici u prilagodavanju ciklusima prirode. Umesto da se borimo protiv sezonskih
promena, mozemo ih prigrliti - i kroz aromaterapiju usmeriti svoje telo i duh ka balansu, osvezenju ili podrsci koja im je u tom trenutku
najvise potrebna.
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